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Uvod

V soucasné civilizaci ovliviiuje zdravotni stav ¢lovéka cela fada negativnich faktor(, napfiklad
znecisténi zevniho prostredi, rizné druhy radiace, nespravna Zivotosprava a vyZiva,
chronicky stres. Tyto faktory pfispivaji k dlouhodobému pfetéZovani a poruchdm funkce
imunitniho systému s naslednym zvysenim vyskytu rliznych onemocnéni véetné infekcnich,
ale i onkologickych chorob. Predmétem vyzkumu dietnich faktor(, posilujicich ochranu tkani
proti rizikovym faktordm, je fada latek, z nichz nékteré mohou tvofit soucast prirozené
stravy, jiné jsou soucasti riznych vyzivovych doplnk(. Mezi latky, jejichz ucinky jsou

v poslednich letech intenzivné zkoumadny, patfi inositolhexafosfat (IP6) a inositol. Tyto latky
podle dosavadnich znalosti pfispivaji riznymi mechanismy k ochrané bunék pred Skodlivymi
vlivy, pficemz ucinky obou latek maji synergicky charakter. IP6 a inositol jsou obsazeny

v nékterych rostlinach, ale skladba stravy v rozvinutych zemich je ¢asto na tyto latky chud3, a
proto je jejich pfisun do lidského organismu nedostateény. Redenim je v takovych p¥ipadech
jejich suplementace. V Ceské republice jsou IP6 a inositol dostupné v p¥ipravku Inocell
(Barny’s).

Charakteristika

U&innymi latkami pfipravku Inocell jsou inositolhexafosfat a inositol. Inositolhexafosfat je
latka ze skupiny fosfolipid(i. Nachazi se v rostlinnych bunkach, ale i v bunikach savcl. Vyzkum
ulohy IP6 v organismu postupné odhalil fadu prospésnych ucink(, které mze mit IP6 pro
lidsky organismus - napfiklad podporu integrity bunék, ktera souvisi s antioxida¢nim
potencidlem IP6, zaloZeném na schopnosti inhibovat vliv Zeleza na tvorbu hydroxylovych
radikal(. IP6 pfispiva k integrité bunék i diky tomu, Ze patfi ke tfidé fosfolipidu - latek
nezbytnych pro strukturu a funkci biologickych membran. Vyznamnou aktivitou IP6 je i
podpora imunity, napfiklad prostfednictvim zvySovani aktivity NK-bunék (tzv. pfirozenych
zabijecl, natural killers). IP6 plsobi i jako prekursor molekul nezbytnych pro pfenos signalu v
burnice, ma proto dllezitou ulohu v bunéénych funkcich; podporuje naptiklad vyvolani
apoptézy v rakovinné bunce, pro kterou je charakteristicka porucha schopnosti akceptovat
signal apoptdzy. Aktivita IP6 v protinadorové ochrané je zprostfedkovana jesté dalSimi
mechanismy."® IP6 ma proto potencial jako doplnék standardni onkologické 1é¢by a pfispiva i
k lepSimu snaseni adjuvantni terapie.

Inositol je cyklicky alkohol, prekursor IP6, ktery se vyskytuje v bunécnych membranach,
obvykle konjugovan s lipidy, napt. jako fosfatidylinositol, ddle napf. jako myoinositol v
myocytech. Vyznam inositolu pro podporu integrity bunécné stény (napr. hepatocytt a
nervové tkané) je dobre znam. Jeho metabolity patti k latkam, které slouzi k nitrobunécné
signalizaci. Na laboratornich modelech bylo prokazano, Ze inositol podporuje protinadorovou
imunitu; nejvyraznéjsich ucink( bylo dosazeno spole¢nou aplikaci inositolu s IP6.°

Laboratorni a klinické studie



Prazkum ucink( IP6 a inositolu vychazel z epidemiologickych dat o souvislosti mezi vysokym
obsahem IP6 v dieté a nizkou incidenci kolorektdlniho karcinomu a ze zjisténi, Zze IP6 se v
organismu defosforyluje na inositolfosfaty s nizsim stupném fosforylace, které inhibuji rlist
nadorovych bunék a Ze pridani inositolu k IP6 podporuje jeho ucinek. V laboratornich
studiich bylo potvrzeno, Ze IP6 je vychytavan nadorovymi bunkami, ovliviuje jejich
diferenciaci a rast,* nadorovou angiogenezi® a podporuje Gcinnost chemoterapie, pokud jde
o kvalitu Zivota.? Na problematiku protinddorové obrany je zaméfena vétiina dosavadnich
studii u¢innosti kombinace IP6+inositol a této tématice byla vénovdna i mezinarodni
konference, konana v roce 2004,* kde byly pfedstaveny vysledky studii, prokazujicich réizné
mechanismy ucinku IP6 a inositolu: inhibice angiogeneze, inhibice bunécného rlstu, regulace
apoptdzy, inhibice transkripcnich aktivit v burice, inhibice metastatického procesu, podpora
antiproliferac¢niho ucinku nékterych cytostatik. Byla prezentovana i klinicka studie (pozdéji
separatné publikovana),” v které pfidani IP6+inositolu k chemoterapii u pacientd s
kolorektdlnim karcinomem vedlo k potlaceni intenzity nezddoucich uc¢inkli chemoterapie a
zlepdeni kvality Zivota pacient(. V dali klinické studii® byl podavan IP6 a inositol

k chemoterapii pacientkdm s karcinomem prsu, coz vedlo k lepsSimu sndseni chemoterapie a
zlepseni kvality jejich Zivota (podrobnéji k této problematice viz souhrnny ¢lanek o Gcinnosti
kombinace IP6+inositol v podpore onkologické prevence a 1é¢by’). V roce 2010 byly
publikovany vysledky prospektivni randomizované kontrolované studie, v které pacientkdm
s invazivnim duktdlnim karcinomem mammy byla podavana soubézné s adjuvantni
chemoterapii kombinace IP6+inositol, nebo placebo. Vysledky ukazaly, Ze pridani IP6 a
inositolu k adjuvatni terapii u téchto pacientek snizovalo vyskyt nezadoucich Gcinkd lécby a
zlepgovalo vyznamné kvalitu jejich Zivota i funkéni status.?

Pouziti

Pripravek se uziva k podpore funkce imunitniho systému, jako doplnék mezi fazemi
onkologické IéCby, k podpore regenerace jater (naptiklad po hepatitidé), u osob vystavenych
nadmérnému a Castému stresu, pfi nevyvazené stravé, u kuraka.

Kontraindikace

Precitlivélost na jednotlivé slozky pripravku.

Davkovani

Pripravek ma formu tablet, k dispozici je baleni po 60 tabletach. Davkovani u dospélych: 4
tablety denné. Déti od 6 let: 2 tablety denné.
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Pozndmbka: Statut pfipravku: doplnék stravy, schvdleny hl. hyg. MZ CR. Uhrada z prostiedkd

vefejného zdravotniho pojisténi: neni hrazen. Profil vypracoval kolektiv autori vedeny MUDr.
Pavlem Kostiukem, CSc. s pouZitim odborné literatury.



