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Chceme upozornit na to nejdiilezZitéjsi —
prevenci. Vsechno je diilezité, preventivni
lékarské prohlidky, pohyb nebo zdravé stravo-
vani. To posledni miize velmi vhodné doplnit
InoCell™. O InoCellu hovofili $pickovi odbornici
ve svété uz pfed nékolika lety na 7. mezindrod-
ni konferenci proti rakoviné.

0d té doby ve svété pfibylo mnoho dalSich
studii, které potvrzuji, Ze InoCell™ je zazrac-
ny ,vitamin®“. InoCell™ hraje v oblasti imunity
a bunécného zdravi nezastupitelnou roli. Ino-
Cell™ je také asto doporucovanym doplitkem
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vyZivy nejenom u zdravych lidi, ale také u on-
kologickych pacientd.

Zdkladem jakékoliv terapie by viak mélo
byt predevsim pozitivni mysleni pacienta
a zména jeho Zivotnich ndvykii — dodrZo-
vat pravidla zdravé vyZivy.

Podle ankety EONS (European Oncology Nur-
sing Society) minimdiné kazdy treti pacient,
|éCici se se zhoubnym nédorem, soucasné ve-
dle klasické konvencni mediciny uZivé i doplii-
kovou (komplementarni) lécebnou metodu.
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Komplementarni medicina mize byt vhod-
nym doplitkem ke konvencni mediciné. Kom-
plementérni medicina neni nasazovdna na-
misto léchy standardni, ale md ji doplnit nebo
na ni navdzat. Vhodné dopinéni klasické léchy
tak miiZe klasickou terapii podpofit nebo i sni-
Zit vedlejsi acinky klasické [écby.

Zakladem 1écby onkologického pacienta by
méla vZdy byt Iécha ,lege artis”, kterd vychdzi
z prokdzané diagndzy a vyuZziva metody lécby
a lékd, které byly ovéreny mnohaletymi vy-
zkumy. Lécbu komplementarni — dopliikovou
|ze vyuZit spolu s klasickou medicinou a ta
miZe podpofit aspéch klasické terapie, pokud
se jednd o seri6zni nutricni latky.

Jako pfipravky vhodné pro komplementar-
ni medicinu Ize pouZit dopliiky stravy, které
miize onkologicky pacient uZivat spolu s te-
rapii. Doporucovany jsou enzymy, koenzym
Q10, omega 3 mastné kyseliny, Aloe vera,

imunoglukan, stopové prvky (Se, Zn, Mg, Mn),
InoCell™, Zen3en, isoflavony.

Tento vycet doporucenych pfipravki je obsa-
Zen v materidlu zpracovaném Masarykovym
onkologickym tstavem v Brné [1]. Znamend to
tedy, Ze uzivani pripravku jako soucasti lécby
je i 1ékafskymi kapacitami vnimano jako bla-
hodarné. Problémem jsou az rlizné alternativ-
ni metody, postupy a pfipravky, které si kladou
neredIné a Izivé naroky na nahrazeni klasické
konven¢ni mediciny. To pak mize pfimo pa-
cientovi uskodit, ale dokonce jej az ohroZovat
na Zivoté (seznam doporucenych a nedopo-
ruenych latek naleznete napfiklad v clanku
na http://www.mammahelp.cz/komplemen-
tarni-a-alternativni-medicina-v-onkologii.

php).

Jednim ze zmifovanych pfipravkd vhodnych
v komplementarni mediciné je InoCell™
InoCell™ je smés inositolu a inositolu hexafo-




sfatu, které se vyskytuji pfirozené ve vétsiné
savCich bunék, kde se podileji na fizeni a nor-
malizaci fady vitalnich funkci bunék, vcetné
déleni a diferenciace.

Prvni pokusy s plsobenim inositolu a CalMag
IP6 komplexu (InoCell™) provedl profesor
patologie na univerzité v Marylandu (Balti-
more) Dr. M. Abulkan Shamsudin, MD, PhD.
Dr. Shamsudin zkombinoval inositol a CalMag
IP6 komplex z divodu zvy3eni terapeutické-
ho dcinku IP3 za pomoci IP6. IP3 je klicovym
reguldtorem bunécného déleni, proto inosi-
tol+CalMag IP6 komplex pfindsi maximalni
pozadovany ucinek. IP3 je pak klicovym pfi
fizeni produkce bunék a jejich diferenciaci.

Inositol je povaZovén za soucést vitaminu B.
Nachdzi se v mase, citrusovych plodech, ofe-
Sich, fazolich a celozrnnych obilovindch jako
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pfirozend soucdst zdravé a vyvdzené stravy.
Je rozpustny ve vodé a neuklddd se v téle,
z toho diivodu je zapotiebi zajistit jeho denni
piijem pro podporu mnoha funkci.

Patentovany mix nutricnich latek InoCell™ je
navic obohacen o vitamin C a selen, které pfi-
spivaji k normélni funkci imunitniho systé-
mu a k ochrané bunék pred oxidativnim stre-
sem. ObsaZeny vdpnik a hofcik se také podili
na procesu déleni bunék. Tento unikdtni mix
tak md multikomplexni potencidl zapojeni
se do komplexni lécby onkologického paci-
enta.

Inositol a inositol hexafosfat je velmi silny
antioxidant, ma velkou schopnost stimulovat
imunitni systém, zabranuje vytvareni ledvi-
novych kamenii, mé potencidl sniZovat cho-
lesterol, jeho ucinek jako protirakovinného
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suplementu byl prokdzan mnoha studiemi in
vivo i in vitro. InoCell™ jako kombinace inosito-
lu a IP6 maji vyznamny efekt na mnohé druhy
rakovinového bujeni.

IP6 funguje synergicky s onkologickymi lécivy
jako je doxorubicin a tamoxifen. V kombinaci
s chemoterapii bylo také vypozorovano vyrazné
omezeni jejich vedlejSich tcinkii a pacienti tak
byli schopni béhem dne realizovat béZné aktivity.

V roce 2010 probéhla na klinice v Zahtebu pi-
lotni klinickd studie na lidech sledujici efekt
kombinace Inositolu a IP6 (jako soucsti kom-
plementarni 1écby) na kvalitu Zivota pacientek
po chirurgickém odstranéni nadoru [2]. Bezpro-
stfedné po zakroku pacientky absolvovaly che-
moterapeutickou lécbu rakoviny prsu.

14 pacientek bylo rozdéleno na 2 skupiny. Jedna
uzivala kombinaci IP6 a inositolu, druhd uzi-
vala placebo (vitamin () jiz prvni den po ope-
raci po celou dobu chemoterapie — 6 mésicd.
Po tomto obdobi pacientky vyplnily specidlné
vytvorené dotazniky pro vyhodnoceni funkéni
a symptomatické kvality Zivota. Funkni Skdla
se tykala emocnich, kognitivnich, socidlnich
a sexudlnich funkci. Symptomaticka 3kala se
tykala vedlejSich efektd, jako je nuceni na zvra-
ceni, zvraceni, prijem, zacpa, bolesti, nespavost,
ztrata chuti k jidlu, ztrata hmotnosti nebo vlasd.

Vysledky studie prokazatelné potvrdi-
ly vyrazné zlepseni kvality Zivota paci-

entek pii uzivani kombinace IP + IP6
(78,3 % vs. 48,4% v placebo vétvi). Pri
uzivdni pripravku s obsahem IP a IP6 byl
zelo k vykyviim a poklesu bilych krvinek,
krevnich desticek a hemoglobinu jakou
u placebo vétve.

IP6 byl popsén v mnoha studiich jako vyznam-
ny pomocnik pfi posileni imunitniho systému,
pfi prevenci pred vytvarenim ledvinovych ka-
mend, pro sniZeni sérového cholesterolu [3,4]
a predevsim jako latka s vyraznym protinado-
rovym efektem u riiznych experimentalnich
nujici IP6 s chemoterapii ukézaly povzbudivé
vysledky [16-18]. Studie ze Zadarské kliniky
byla jako prvni na svété takto organizovana,
kontrolovand a randomizovand. Je samozfej-
mé ndrocné objektivné a numericky vycislit
kvalitu Zivota pacientek po chemoterapii, kte-
rd md agresivni dopad na nadorové buriky, ale
i na ostatni buriky v téle (pfedevsim na buriky
krevni, kdy dochdzi k dramatickému pokle-
su jejich poctu). Vysledky této pilotni studie
vykyvii poctu krevnich bunék doprovézenych
zlep3enim kvality Zivota pacientek, diky snize-
ni frekvence a intenzity vedlejSich dcinka.

Dalsi informace o latce IP+IP6 naleznete na:
www.inocell.cz
www.inocell.com
WWW.ip-6.net
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