Predklédany text je pouze informativni. Existuje fada dalsich
prepardtl komplementdrni mediciny a laternativnich metod
1é¢itelstvi, jejichz vycet nelze v nas{ informaci obsdhnout. Proto
nejasnosti a laickd doporucen{ konzultujte s vasim osetfujicim
lékarem.

Informaci o moznostech 1é¢by lze ziskat také pfi ndvstévé

Onkologického informaéntho centra Masarykova onkologic-

kého tstavu nebo na webovych strinkich (www.mou.cz).
Onkologické informaéni centrum MOU vém také odpovi na
vase dotazy (543 134 314 nebo bezplatnd telefonnf linka 800
222 322, event. educentrum@mou.cz).
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Podle ankety EONS (European Oncology Nursing Society) minimal-
né kazdy tfeti pacient se zhoubnym nddorem v Evropé vyuzivé sou-
casné s klasickou (konvenéni, védeckou) 1é¢bou dalsi komplementar-
ni (doplitkovou) medicinskou nebo alternativni léebnou metodu.
V USA podle prizkumu Nérodniho centra pro komplementérnf
a alternativn{ medicinu (NCCAM) z r. 1997 vyuzivé tyto metody
42 % pacientl s nédory a rocné se vydd za tyto sluzby 27 miliard
dolart.

Medicina klasicka (védeckd — tzv. ,8kolni“) je léc¢ba zalozena na
védecky ovérenych novych poznatcich a zkusenostech minulych gene-
racf lékard. Spole¢nost a odborné instituce garantuji nejen vzdéldni
lékard, sester a dalSich pracovnikd ve zdravotnictvi, ale i standardn{
léc¢ebné postupy (protokoly) podle nejnovéjsich potvrzenych znalosti
(lécba ,lege artis“). Lécba vychdzi z prokdzané diagnézy a vyuzivd
metody a léky, jejichZ d¢inost a bezpecnost byla ovéfena mnohaletymi
vyzkumy. Mezi zékladn{ metody léc¢by nddort patii chirurgie, radiote-
rapie, chemoterapie, biologickd a podpiirnd lécba. V piipadé podavd-
nf novych pripravki nemocny musi dobrovolné souhlasit s jejich apli-
kaci v rémci klinickych studii.

Komplementarni (dopliikovd) medicina je vyuzivana spolu s klasic-
kou medicinou k doplnéni zékladnich metod 1é¢by nddord. Vhodné
zvolené doplitkové metody mohou podpofit uspéch klasické terapie,
napf. i nové pfijatymi spravnymi ndvyky, které se tykaji tpravy Zivo-
tospravy a zivotntho stylu nebo i placebo efektem (placebo = preparat

,

neobsahujici t¢innou latku; pacient miize pocitit tlevu, jestlize ,léku
Veri).

Alternativni medicina je nevhodny nédzev pro léitelské metody
(alternativni = moznost vybéru), které maji nahradit zakladni metody
1é¢by nédort. V 1é¢bé zhoubnych nddorti nelze vybirat mezi oficidln{
medicinou (s védecky prokdzanymi lé¢ebnymi metodami a léky)
a l&itelskymi pochybnymi praktikami, aniz se riskuje zdravi ¢ dokon-
ce zivot. Lécitel a pseudovédec poklddd své spekulace za védeckou
pravdu, ale nenf ochoten uéinit nic pro to, aby tuto pravdu ovérili jini.
Bréni se pouzit pro hodnoceni lé¢ebného tdinku objektivni uzndvand
hlediska.

Vliv reklamy podporujici lé¢itelské praktiky je v nasem prostied! zcela
zfejmy, navic je tento trend podporovédn nezodpovédnymi novinéfi,
keet{ hledaji do svych ¢ldnki a reportdzi ,nejnovejsi“ senzace. A ,zaru-
¢end lécba“ rakoviny mimo klasickou medicinu je samozfejmé senza-

ce nejvyssi miry.

Moderni medicina je dnes na velmi dobré trovni; o néco horsi byvad
komunikace s pacientem, na kterou lékafi nezbyvd dostatek casu

a moznd ani energie. Pacient se v takovém pfipadé mize prévem citit

jako bezvyznamny, anonymnf tvor a piistup lékafe ¢asto vnim4 jako
disté automaticky a povrchni. Tento piistup lékait pacienta, bohuzel,
v nékeerych ptipadech ptivadi k pfedstaviteltim alternativni mediciny.
Na druhé strané je ale také nutné, aby pacient s onkologem vice hovo-
fil o svych problémech souvisejicich se zhoubnou chorobou a jeji 1é¢-
bou a nezdrahal se hovofit i o zamyslené komplementdrni mediciné ¢i
altenativnich metod4ch.

Jednim z dalezitych faktort onkologické 1écby je pozitivni mysleni
pacienta. Pozitivni mySleni ani viru ve svoje vyléceni nelze clovéku
naprogramovat nebo piikdzat, k tomu se musi kazdy pacient propra-
covat sim svou vlastn{ cestou a zptisobem, ktery je pro néj co nejpfi-
rozengjsi. Pacient s virou ve vyléceni zpravidla i lépe sndsi nezddouci
ucinky chirurgické 1é¢by, radioterapie a chemoterapie.

Komplementarni a alternativni medicina

— vhodny doplnék konvenéni 1écby

Jednd se o pripravky a metody s moznym podplrnym téinkem pfi
1é¢bé (nepiisobi ale pfimo proti nédortim). Zpravidla se jednd o potra-
vinové dopliiky, které mize nemocny clovék s nddorem pouzivat na
zéklad¢ svého samostatného rozhodnuti. Zde je nutné pfipomenout
i pravidla zdravé vyzivy (vliknina, zelenina, omezen{ ,cerveného®

masa, uzenin, zivociSnych tukd atd.).

— enzymatické pifpravky (Wobenzym), event. s thymovym
extraktem (Wobemugos)

— koenzym Qs

— Cervend fepa, pohanka

— beta karoteny

— omega 3 mastné kyseliny

— vitaminy B, A, E (pozor — ne vit. Blz)

— bylinné extrakty (Alveo, Aloe vera aj.)

— 0zonov4 terapie, ionizace vzduchu

— imunoglukan

— zelené fasy (chlorella)

— stopové prvky (Se, Zn, Mg, Mn)
_Inocell

— kli¢ky obilovin, Avemar
— homeopatie
— akupunktura, akupresura
— aromaterapie

LA,
— Zenden
— propolis, kombucha

— isoflavony

Mezi dalsi typy dopliikovych pfipravki patff imunomoduldtory. Pod
timto ndzvem si miizeme predstavit prostfedky, které zpravidla nespe-
cificky upravuji poruchy imunity. Aplikaci téchto pfipravkd je vhod-
né konzultovat s [ékafem, nejlépe s imunologem. Vétsina imunomo-
duldtort vyuzivd stimula¢nich faktord, které jsou izolovédny obvykle
z mikrobidlnich kultur. U nés je k dispozici vice pfipravkd, napt.
Imudon, Biostim, Ribomunyl, Immodin, Imunor, Luivac, Uro-vaxom
aj. Dal3{ specidln{ prepardty k dpravé sniZzené imunity mize doporucit

imunolog na zdklad¢ rozboru imunity.

Metody alternativni mediciny s neprokdzanym
protinddorovym ucinkem
Jednd se mnohdy o velmi finanéné nékladné metody a prostiedky.
Tyto finan¢ni prostiedky maize nemocny vynalozit na jiné, smyslupl-
néjsi ucely. Navic nékteré metody mohou prokazatelné poskodit jeho
zdravotni stav. Rada z nich p¥{mo zakazuje aplikaci ovéfenych zpiiso-
bt lé¢by — chemoterapii, ozafovani, chirurgicky zékrok. Nasledkem
ztraty Casu vénované neddinné [é¢bé alternativnimi metodami se miize
rozsah zhoubného nddoru vyrazné zvétit. Tim se snizi nadéje na lécbu
a vylééeni tohoto onemocnéni ovéfenymi prostfedky onkologické
lé¢by. Nize uvddéné metody nemaji ani tzv. podptlirny vyznam v lécbé
zhoubnych nédort.
— zralo&{ chrupavky
— Iscador (dr. Pekdrek — distributor)
— Irisap (Dolejstho metoda)
— Breussova dieta (hladovka + zeleninové $tavy)
— Ovosan
— clusterovd medicina (Sanguidot ...)
— urinoterapie (lé¢ba moci)
— Kvant 4 (Vanidkova metoda)
— Jurkovicova metoda (omezen{ funkee $titné zldzy + imuno

a enzymoterapie)
— ,vyhladovén{ néddoru inzulinem“ (IHT)
— Laetril, Ukrain
— Beresovy kapky
— Cancerolyt, Cytosan
— Biomol, Depolar
— bioenergetika a biomagnetismus
— 7ivd a mrtva voda
— mumio, culevit
— vilcacora, PC-SPES
— filipinsti ,,chirurgové®
— senzibilové, kladnd a zdpornd energie
— lécba kritkovlnnou energii (ALW)



